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Il progetto propone una serie di percorsi letterari, presentati dalla voce di 
un attore, per riscoprire il fascino e la bellezza della pagina letta, 
ascoltata, condivisa. I percorsi, che sono indipendenti e componibili, si 
snodano soprattutto attraverso la letteratura contemporanea. In alcune 
occasioni si andrà a pescare in un passato lontano, remoto, ma sempre per 
riportarne un riflesso che serva a illuminare un po’ meglio il presente. 
 
Le proposte del progetto sono: 
 

STORIE DI SOLITUDINE 
 

Il cervello è davvero un oggetto 
dalla filigrana così delicata che 
qualsiasi falso mutamento nello 
stato emotivo è in grado di 
trasformare la condizione di altri 
milioni di circuiti inconsci. 
 
Ian McEwan 

 
 

 La solitudine può avere molte forme. Un elemento che spesso le accomuna è 
un sottile confine di separazione, una sorta di margine che isola le persone 
rendendole impermeabili al mondo esterno, invisibili nei loro processi interiori. 
Ian McEwan e Jerome David Salinger sono due autori che con stili molto diversi si 
sono addentrati alla scoperta di quel margine, traendone personaggi e storie 
sorprendenti. 

 
IL MITO VISITATO 

 
La mitologia ti aiuta a 
identificare i misteri delle 
energie che scorrono dentro di 
te. 
Là sta la tua eternità. 

 
Joseph Campbell 

 
Questo percorso si propone di presentare una serie di letture su alcune 

figure mitologiche, andando a ripescare alcune storie che da tempo 
immemorabile accompagnano l’immaginario dell’uomo. 

Readings 
 

Progetto letterario per le biblioteche 



  Effetto Larsen   matteo lanfranchi    +39 347.8718979 
Viale Fulvio Testi,34  matteo@effettolarsen.it  +39 02.36565597 
20126 Milano            www.effettolarsen.it   skype:keni05 

 
Ad ogni incontro verrà presentato un mito (o una figura storica vicina al mito). 
Innanzitutto nella versione “originale”, ovvero in quella più antica, più semplice, 
quella che tutti più o meno ricordano. Poi, attraverso le parole di autori più vicini 
a noi, assisteremo alla trasformazione di quel mito: un processo attraverso il 
quale il mito si mostra in tutta la sua malleabilità, rivelando aspetti che spesso 
sfuggono ad una prima impressione. 

 
I miti affrontati saranno il Minotauro, Prometeo, Sisifo, gli Oracoli, Pilato. 

 
 

AMERICA CON VISTA 
 

E hai ottenuto quello che volevi da 
questa vita, nonostante tutto? 
Sì.E cos'è che volevi? 
Potermi dire amato, sentirmi 
amato sulla terra. 
 
Raymond Carver 

 
 

 I cocci del sogno americano attraverso le parole di grandi autori 
contemporanei: Raymond Carver, Charles Bukowski, Richard Yates. Uno 
spaccato di tante piccole vite, non più grandi delle nostre, di persone a cui la 
felicità sembra sfuggire fra le mani. Maestri del racconto, capaci di indagare con 
asciuttezza le tensioni della vita quotidiana. 

 
 
Gli incontri possono aver luogo in qualunque spazio che sia confortevole per 
il pubblico. In caso di sale molto grandi, può essere richiesta 
l’amplificazione. 

 
 

Matteo Lanfranchi, classe ’76, è attore diplomato alla Scuola d’Arte Drammatica “Paolo Grassi” di 

Milano. Nel suo percorso artistico, iniziato nel 1995, ha attraversato vari generi teatrali, passando 

dal teatro ragazzi ai classici, dall’opera lirica, al teatro danza, al teatro di figura, alla ricerca, e 

collaborando tra gli altri con Gabriele Vacis, Peter Stein, Bruno Stori, Claudio Morganti, Michele Di 

Stefano, Serena Sinigaglia. Da diversi anni si interessa di letteratura e mitologia, proponendo e 

organizzando letture di racconti e poesie. 
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