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Raccontare il Mito 
Laboratorio teatrale sulla mitologia personale 

 
 

La mitologia ti aiuta a identificare i 
misteri delle energie che scorrono 
dentro di te. 

 
Là sta la tua eternità. 

 
Joseph Campbell 

 

Esistono strutture immaginative e creative comuni a tutte le culture. 

Ogni popolo ha degli eroi, delle figure mitiche che affrontano prove e ostacoli per 

tornare a casa con un premio, un dono, un tesoro. 

Un viaggio, una struttura narrativa comune a tutti gli esseri umani. 

 

Il percorso del laboratorio si struttura attraverso le tappe di questo Viaggio dell’Eroe, 

strumento di creatività estremamente attuale, al punto da essere assunto come modello 

per moltissime sceneggiature cinematografiche. 

 

Dopo una prima parte dedicata a prendere confidenza con i propri mezzi espressivi, il 

lavoro si articolerà attraverso suggestioni provenienti da testi, musiche, immagini, per 

ricostruire la storia che si desidera raccontare; a questo scopo il percorso prevede 

l’utilizzo di ogni componente creativa necessaria: corpo, voce, narrazione, prosa, canto, 

pittura, musica. 

 

Un lavoro creativo che educa a far scorrere la propria ispirazione in grande libertà, per 

poi condurre l’espressione cercando di rimanere fedeli a se stessi e a quello che si 

desidera far giungere in chi guarda. 

 

Laboratori 
 

Esperienze dell’immaginario 
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Matteo Lanfranchi è attore diplomato presso la “Paolo Grassi” di Milano. Nel suo 

percorso artistico, iniziato nel 1995, ha attraversato vari generi teatrali, passando dal 

teatro ragazzi ai classici, dall’opera lirica, al teatro danza, al teatro di figura, alla 

ricerca, e collaborando tra gli altri con Gabriele Vacis, Peter Stein, Bruno Stori, Claudio 

Morganti, Michele Di Stefano, Serena Sinigaglia. Da diversi anni si interessa ai territori in 

comune fra le arti, alla letteratura e alla mitologia. 
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